
Composto orgânico  

 

O que é? 

Como preparar? 

Como usar? 

 

Gestão ecológica dos resíduos sólidos na APA Federal da Serra da Mantiqueira 

Parceria APA-CONAPAM / Agência de Meio Ambiente de Resende - AMAR 



O composto é a base da agricultura natural, seja ela rural ou urbana. 



O composto orgânico,  

ou simplesmente composto,  

é o adubo natural que podemos preparar 

misturando vários materiais de origem 

orgânica, como o lixo de cozinha, 

estrumes, palhas, folhas, cinzas etc. 



O composto é o meio para transformar o lixo orgânico urbano em 

alimentos, renda e desenvolvimento comunitário. 



Compostagem é o processo 

controlado de decomposição de  

materiais orgânicos para produzir   

o húmus, procurando reproduzir o  

que ocorre na Natureza. 



Durante o processo de compostagem, os resíduos orgânicos misturados no 

composto são devorados e digeridos, dia e noite, por uma miríade de seres 

incluindo bactérias, protozoários, fungos, minhocas, insetos etc.  
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Efeitos do composto no solo e na planta 

Benefícios físicos 

O composto melhora a estrutura do solo, tornando-o mais leve, estruturado e 

arejado, capaz de reter melhor a umidade e menos exposto à erosão. 

Benefícios químicos 

O composto é rico em elementos químicos que são importantes para a 

nutrição vegetal, como o nitrogênio, o fósforo e o potássio entre outros. Muitas 

das inúmeras substâncias (ácidos, enzimas etc.) presentes no húmus também 

ajudam as plantas na assimilação dos nutrientes existentes no solo. 

Benefícios biológicos 

Os microorganismos presentes no composto produzem inúmeras substâncias 

que interagem com o solo e com as plantas, criando um microambiente vivo 

ao redor de suas raizes que as protege de muitas doenças e pragas e 

aumenta a disponibilidade de nutrientes. 
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