Exercitando o Carater

11 a 13 anos

Tomada de decisao

O que é ética?

Etica é o sentimento que nos mostra o que é certo e o
que é errado. E o padr&o que nos diz como devemos
agir. Baseia-se em principios morais fundamentais e
inclui um codigo de valores que guia nossas escolhas
e acOes. Ninguém de carater bem formado vive sem
levar em consideragéo este codigo.

Etica € mais do que fazer o que vocé precisa fazer. E
fazer o que vocé realmente deve fazer. Ja que agir
eticamente as vezes significa deixar de fazer algo
que queremos, ética é quase sempre um exercicio de
auto-controle.

Etica significa perceber a diferenca entre o certo e
o errado e procurar fazer o que é certo, bom e apro-
priado. E como fazer a coisa certa pode nos levar a
perder mais amizades, dinheiro, prestigio ou prazer
do que gostariamos, praticar a ética, assim como exer-
citar o carater, requer coragem.

Como tomamos decisdes?

Nos ndo somos robds! Nés fazemos escolhas o tempo
todo, todos os dias. Muitas dessas escolhas se refe-
rem a escolher entre agir de modo correto ou errado.
Cada uma dessas escolhas envolve milhares de men-
sagens e idéias que rodopiam velozmente pela mente.
Numa fracéo de segundos, nossa mente revisa os fa-
tos, explora nossos sentimentos, estuda as consequén-
cias, compara op¢des com nossas crencas e priorida-
des, considera o que outras pessoas podem pensar e,
s0 entdo, da uma sugestao para agirmos de determi-
nado modo.

Decisdes sao tomadas muito rapidamente, mas as con-
sequéncias delas podem durar por toda a vida. Por
isso a ponderacéo cuidadosa € tao importante. A éti-
ca pode ajudar muito, pois ela nos orienta em nossas
escolhas e assim evitamos a¢des com mas consequén-
cias.

A coisa mais certa a ser feita nédo €, geralmente, a
mais facil... Aprender a dizer ndo mesmo a pequenas
coisas erradas, e mesmo quando vocé sente vontade
de dizer sim, fortalece o carater para enfrentar de-
cisbes mais importantes... Ser ético é dificil: vocé
precisa refletir mais cuidadosamente e pode ter que
desistir de algumas coisas que vocé gostaria de des-
frutar.

Como tomamos decisoes éticas?

Decisdes importantes exigem tempo e cuidadosa
ponderacéo. Vou mostrar um plano que pode ajudar.

Use-0 enquanto aquelas idéias e mensagens ain-
da estdo rodopiando em sua mente... quer dizer, an-
tes de vocé tomar uma deciséo e partir para a agao.
Primeiro, considere o impacto sobre todos os envol-
vidos na questéo, se houver - e quase sempre ha... .
Eles séo nossos "parceiros"” na medida que séo afe-
tados pelas consequéncias de nossa deciséo, e de-
vem ser considerados. Portanto, antes de fazer algu-
ma coisa:

1. Determine quem estara sendo ajudado ou prejudi-
cado. Evite ou reduza o prejuizo, se houver.

2. Valores éticos tém prioridade sobre os valores néo
éticos!

3. Pergunte a si mesmo se esta disposto a pagar o
preco de fazer uma escolha ndo-ética. Vocé esta
disposto a sacrificar seu sua integridade, sua honra
e reputacdo ao fazer escolhas ndo-éticas?

4. Principios éticos (sinceridade, respeito, responsa-
bilidade, zelo, senso de justica e cidadania) séo
regras basicas para usar em todas as decisdes na
vida.

5. Faca suas escolhas dificeis com integridade, co-
ragem e precaucao! Pergunte a si mesmo se vocé
realmente precisa tanto de algo que vocé agora
vocé considera uma grande “necessidade”.

6. Pense em como quer ser lembrado.

7. Vale a pena pensar a longo prazo.

Use as dicas abaixo para servir como o seu "aler-
ta" pessoal:
Regra de Ouro: Vocé esta tratando os outros como
gostaria de ser tratado?
Publicidade: Como vocé se sentiria se sua atitude/
deciséo fosse publicada na primeira pagina do jor-
nal da cidade (ou da escola)?
Sua mée esté olhando: Pense nas pessoas mais éti-
cas que vocé conhece. Vocé gostaria que eles sou-
bessem o que vocé esté fazendo ou dizendo?
Quando dois valores éticos conflitam, decida-se
por aquele que produza mais beneficio ao maior nu-
mero de pessoas. Para tomar decisfes dificeis, pri-
meiro elimine as escolhas claramente nao éticas; de-
pois, selecione a melhor escolha ética.
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Participantes: até 28 adolescentes de 11 a
13 anos de idade.
Tempo: 45 minutos.

O que o vocé diz:

Objetivo: os adolescentes aprenderdo a usar o Curso de Obs-
taculos Eticos como forma de examinar suas opgdes na toma-

da de decisoes.

O que o Instrutor deve providenciar: dados e pincéis atomi-

Cos

O que voce faz

Oou mostra:

O que fazem os

Dicas para
o instrutor:

1. Vocé ja fez ou disse algo pelo qual se
arrependeu? Eu sim! Aqui esta um exemplo.

Compartilhe um
exemplo de uma
acdo impulsiva ou de
uma frase que tives-
se conotacdo nega-
tiva ou resultados
embaracosos.

participantes:

2. Se, ao menos, houvesse um curso de obs-
taculos mentais para eu refletir, de manei-
ra que eu ndo tivesse me precipitado em di-
zer (ou fazer) a coisa errada! Se, ao me-
nos, eu tivesse parado e pensado nas conse-
quéncias! Hoje, eu vou tentar lhes poupar o
constrangimento ou mesmo a dor que vem
depois de fazer algo sem refletir antes.
Para comecar, ache um parceiro. Reflita
sobre o que vocé gostaria de estar fazendo
nos préximos 15 anos. Ande livremente pela
sala e compartilhe seus projetos com, pelo
menos, 6 outras pessoas. Entéo, junte-se
aquele que tiver os projetos mais parecidos
COm 0s seus. Se essa pessoa ja tinha um par-
ceiro, forme sua dupla com a pessoa seguin-
te cujos projetos sejam mais parecidos com
0s seus. Vocés tém 10 minutos

Ajude os alunos a
encontrar os parcei-
ros.

Tempo: 10 minutos

Eles compartilham
0s projetos e encon-
tram um parceiro no
prazo de 10 minutos.

Talvez os jo-
vens precisem
de um estimulo,
pois podem nun-
ca ter pensado
antes sobre o
seu futuro.

3. Trabalhe com seu parceiro. Junte-se a
um outro par e pegue um tabuleiro, um jogo
de cartas e um dado. Encontre um lugar para
jogar e siga jogando, de acordo com as ins-
trucdes. Vocé tem 20 minutos para jogar.

Distribua os tabu-
leiros e as cartas de
situacBes “Claro!”
(recorte antes das
folhas de atividade
la, 1b e 1c).

Eles jogam o jogo
por 20 minutos.

4. Que decisbes vocé tomou? Que pergun-
tas o fizeram parar e refletir mais? Como
vocé usard essas perguntas em sua vida? O
que vocé fara de diferente como resultado
desse debate?

Compartilhe essas perguntas com seus fa-
miliares, para que vocés todos possam to-
mar decisdes éticas em casa.
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Outras maneiras de ajudar jovens de 11 a 13 anos a decidirem melhor

o Reforce a importéncia de tomar decisdes éticas
fazendo uma "sessdo de bilhetes". Providencie
papel e canetas. Peca que os integrantes dos gru-
pos escrevam bilhetes a membros da familia, a
amigos mais velhos ou mais novos, a professores,
treinadores ou outras pessoas que 0s ajudaram a
tomar boas decisfes, ou que os influenciaram na
tomada de boas decisfes. Acompanhe a atividade
com um debate. Depois, envie mesmo os bilhetes
aos destinatérios.

0 Pecaque os alunos enviem bilhetes a alunos ou ami-
gos mais novos, elogiando-os por alguma decisdo
sabia que tenham tomado, encorajando-os sempre
a fazer escolhas éticas.

Mande-nos
suas idéias;
também!

0 Ressalte essa licdo, pedindo que todos copiem as
perguntas do tabuleiro, numa folha de papel. De-
pois, peca para eles fazerem um funil com ela. Lem-
bre-lhes que aquelas perguntas serao o "funil” para
tudo o que disserem ou fizerem.

0 Peca aos pais para observarem e elogiarem deci-
sBes éticas. Encoraje garotos e garotas a conver-
sarem com alguém mais velho sobre as perguntas
do tabuleiro do jogo, para referéncia, quando hou-
ver uma deciséo a ser tomada.

o Organize um debate com alunos mais velhos ou adul-
tos, para discutirem suas melhores e piores deci-
sOes, e de que modo os resultados delas afetaram

aeles e aos outros.
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Um "jogo de situactes" que vai Ihe ensinar a decidir melhor

Regras:

1.

Primeiro todos jogam o dado para definir a ordem em que
jogaréo.

Entdo cada jogador rolara o dado e movera o seu “marcador”
(pode ser uma moeda, um feijdo etc.) de acordo. Leia na Use
as instrucdes no quadrado para tomar uma deciséao.

Cada situacdo descrita nos cartdes tem um valor em pontos.
O objetivo do jogo é reunir o maior nimero de pontos possivel
acumulando cartdes. Vocé pode acumular o cartdo quando a
resposta que vocé der a situacdo que ele descreve for
considerada, pelo grupo, uma decisdo ética.

Um jogador pode questionar a decisdo de outro, se perceber
gue ela desrespeitou um dos “seis pilares do Carater”
(sinceridade, respeito, responsabilidade, zelo, senso de justica
e cidadania). Depois que ele expde os motivos pelos quais
discordou da deciséo, o resto do grupo discute se ele tem
razdo. Se tiver, ele ganha o cartédo que inicialmente ficara
com o jogador cuja decisdo foi denunciada. Apés, 0 jogo
continua normalmente, sendo a vez do jogador seguinte ao
gue ganhou o cartao.

Se uma pessoa desafia a decisdo
de outro mas se o resto do grupo
discordar, ele deve dar um de seus
cartdes para o jogador desafiado.

O jogo acaba apdés um tempo
previamente estipulado (20 ou 30
minutos).

O vencedor € o jogador que tiver
acumulado mais pontos com 0s
cartbes que acumulou.
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"Jogo de situacoes" -a

Essas sdo as cartas de situacOes para o jogo de tomada de decisoes,
denominado “E Claro!”. Faca uma cépia dessa folha, corte as cartas e
coloque-as nos tabuleiros.

e - 777777 T T T T T T T T T T T T T T T T T e
[ ] [ ]
[ ] . I L, [ ]
e E CLARO! | E CLARO! °
[ ] [ ]
: Vocs & 0 d e d tacA0. VOosS 3 I Seus pais trabalham duro para alcancgar os objeti- :
: ¢ o;e € c_:apl a0 ieqmpe s na acéac;. odces Sd0 : vos. Vocé foi selecionado para o teatro da escola, o :
° ? os,amlgos, exceto por Lim oM nacdador, (?quem que significa que vocé necessitara comprar ou alu- e
e ninguém gosta. Quem vocé sugere que o treinador | e o . °
° ’ ) gar roupas que a sua familia ndo tem condicdes fi- 4
o retiredaequipe? | nanceiras para arcar. O que vocé fara? °
° 20 pontos | ' ' °
i 15 pontos ®
[ ] I [ ]
O o o e e e e o —— e — et et e A o ——— — —
[ ] -:_ [ ]
[ ] [ ]
[ ] i I [ ]
+ ECLARO! I E CLARO! .
[ ] I [ ]
[ ] [ ]
e Seus pais nao aprovam o traje que vocé comprou | Seus melhores amigos estéo rindo de umnovo aluno e
. para a formatura da 82 série. O que vocé fara? da escola. O que vocé fara? .
° : - | q °
[ ] [ ]
[ ] I [ ]
e 10 pontos | 10 pontos ®
[ ] [ ]
° | °
[ ] [ ]
-~ _ J_ __________________ —
[ ] I [ ]
[ ] [ ]
o | . °
e E CLARO! | E CLARO! °
[ ] [ ]
° | °
: Seu melhor amigo Ihe pediu para prometer que ndo | Sua avo levou 5 semanas para tricotar um suéter :
* contasse quando vocé o visse pegando dinheiro da | paravocé. Vocé odeia suéteres, mas, quando ela °
[ ] [ ]
e bolsa do professor. O que vocé fara? | pergunta a sua opinido, vocé ndo quer magoar seus e
: | sentimentos. O que vocé fara? :
: 20 pontos | 10 pontos ¢
° | °
— — — — — — e —— e — e — -I— —————————————————— —e
E CLARO! E CLARO!

O balconista da loja de discos esqueceu de lhe
cobrar um dos Cds que vocé comprou. O que vocé
fard?

I
I
I
I
| Vocé ouviu que alguns colegas de classe estéo
| planejando grafitar as paredes do ginasio de
| esportes. Eles nédo estéo Ihe vendo. O que vocé
25 pontos | fara?
: 20 pontos
]
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[ ]

[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
. .
o ] ] - ~ ] ] o
: Jogo de situacdes" -b :
. .
[ ] [ ]
. N o ] L .
. Essas sdo as cartas de situagdes para o jogo de tomada de decisbes, ¢
. denominado “E Claro!”. Faca uma cdpia dessa folha, corte as cartas e <
[ ] [ ]
: coloque-as nos tabuleiros. :
[ ] [ ]
. T T T T T T T T T T ——— T T T T T T T T T T T T T T T e
[ ] I [ ]
s ECLARO! | ECLARO! .
. Seu irmio na b | | Vocé encontra uma carteira com R$ 1.000,00, na .
: eu n:mao n?o s_a € que a garota que ele nAamora | rua, proximo a sua casa. Ninguém o vé apanha-la. :
e também esta saindo com outro rapaz. Vocé aviu | A~ . . . °
o R ) Vocé ndo reconhece o nome na carteira de identi- ¢
e COmooutro. O que vocé fara? | dade. O que vocé fara? o
o 10 pontos | ' ' o
. | 25 pontos ¢
[ ] I [ ]
[ ] [ ]
—— e ——— - —— ———— - —e
. | .
« ECLARO! : E CLARO! .
[ ] [ ]
[ ] [ ]
: Voceé vé seu professor favorito beijando uma cole- : Vocé esqueceu de fazer a tarefa de matematica. o
e gade trabalho, que vocé sabe ser casada com outro | Um amigo Ihe oferece seu caderno, antes da aula, ®
[ ] ~ - N z [ ]
¢ homem. Eles ndo lhe viram. O que vocé fara? | para vocé copiar. O que vocé fara? °
: | 25 pontos :
° 5 pontos | °
[ ] [ ]
————————— l - —
[ ] I [ ]
. . | .
. E CLARO! | E CLARO! :
° I °
s Umamigo Ihe oferece uma copia da prova final de | Um colega de sala lhe oferece R$ 500,00, para .
: portugués. O que vocé fara? | que vocé leve um pequeno pacote a uma pessoa :
° | desconhecida. O que vocé fara? °
[ ] [ ]
° 20 pontos | 10 pontos e
° | °
[ ] I [ ]
[ ] [ ]
——————————————————— T — = — %

. = |
E CLARO! E CLARO!
Vocé esté de castigo. Seus pais estéo fora nesta
noite. Amigos passam la para leva-lo para comer
um hambuirguer, algumas horas antes de seus pais
retornarem a casa. O que vocé fara?

Seus amigos querem que Vocé concorra a presi-
dente do Grémio Estudantil e, depois, os nomeie
seus assessores, uma vez que voceé seja eleito. O
que vocé fara?

10 pontos 15 pontos
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"Jogo de situacoes" -c

Essas sdo as cartas de situacOes para o jJogo de tomada de decisdes,
denominado “E Claro!”. Faca uma cépia dessa folha, corte as cartas e
coloque-as nos tabuleiros.

E CLARO!
E CLARO!

Voce flagrou sua irma mais nova fumando. Eladisse | gey pai insiste que a familia inteira participe de um

que, se voce contar, ela vai dizer que vocé foi mal | piguenique. E sempre chato! Um amigo convidou vocé
no exame de portugués. O que vocé fara? | para ir ao cinema. O que vocé fara?

10 pontos
15 pontos

E CLARO!
Seus amigos Ihe oferecem uma cerveja, numa festa.

shopping. O que vocé fara?
10 pontos

E CLARO!

amigos entrando e, um deles, coloca uma fita K7
no bolso, com o intuito de furta-la. O que vocé
fara?

10 pontos

................J................J................l.......................
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o
[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

—

. I
[ ]

[ ]

- |
[ ]

[ ] I N ,
: Vocé testemunha um amigo roubando numa loja do | O que vocé fara?
[ ]

. I
[ ]

. I
. I
[ ]

. I
[ ]

—

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

I
I
I
Vocé trabalha numa loja de discos. Vocé vé seus :
I
I
I
I
I

...............................L...............................
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