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Exercitando o Caráter 11 a 13 anos

Cidadania
O que significa uma cidadania correta ?

Uma pessoa ética é sempre um exemplo de boa cida-
dania. Ser um bom cidadão significa ir além de seus
próprios interesses, demonstrar na prática sua pre-
ocupação com a comunidade e reconhecer sua res-
ponsabilidade de ajudar a tornar seus lares, escola,
vizinhança, país e planeta lugares cada vez melhores
para se viver.

Para muitas pessoas, cidadania significa trabalhar
para o governo, ou servir nas Forças Armadas, ou,
ainda simplesmente votar em todas as eleições. Para
outros, cidadania é trabalhar, pagar os impostos e
obedecer às leis. Para outros, é apenas um sinônimo
de sua nacionalidade. Mas estas abordagens não são
negligentes para uma pessoa ética.

A verdadeira cidadania implica em ação. Cidadania
exige participação, envolvimento e contribuição.

Ninguém pode produzir mudanças que melhorem o
futuro de seu país se não estiver realmente envolvi-
do, atuando. As pessoas não podem escolher a famí-
lia, a vizinhança ou o país onde nasceram. Mas podem
escolher se querem ser membros responsáveis de sua
família e da comunidade.

Um bom cidadão não se contenta em ser apenas uma
face anônima na multidão, uma entidade desconheci-
da para os seus associados, um mero número em um
contracheque, ou um membro que não participa de
seu grupo.

Cidadania significa responsabilidade

Ser um bom cidadão significa compreender, apre-
ciar e praticar aquelas coisas que fazem a vida me-
lhor para você mesmo e para as outras pessoas. A
prática correta da cidadania não se resume a fazer
coisas aparentemente corretas, mas fazer aquilo que
irá realmente ajudar os outros.
A cidadania funciona em dois sentidos: inclui tanto
os direitos como os deveres. Meus direitos dependem
de você cumprir com suas responsabilidades. Minha
responsabilidade inclui o dever de perceber que você
é livre para exercer os seus direitos.

Cidadania se aprende...

Ser um bom cidadão significa ajudar os outros. O
bom cidadão tem muitos papéis a representar na cons-
trução do futuro, pois faz parte de uma família, de
uma comunidade, de uma nação e do mundo.

Ser um bom cidadão significa mais do que saber como
o governo funciona. Significa trabalhar para fazer
da sua comunidade, seu país e do mundo um lugar
melhor para se viver.

Boa cidadania significa mais do que idealismo - sig-
nifica fazer com que os sonhos se tornem realidade.

Uma comunidade é construida através de um relacio-
namento muito próximo entre os seus cidadãos. O va-
lor de cada cidadão depende de cada um dos outros
que integram a comunidade, já que a ação organiza-
da de todos é o único modo de se melhorar a vida de
cada um.

A base para uma boa cidadania é cada um entender e
aceitar suas responsabilidades. Cada cidadão deve
evitar tornar-se um peso para os outros, e deve cui-
dar ao máximo de si mesmo, da sua família e da soci-
edade.
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O que o você diz: O que você faz
ou mostra:

O que fazem os
participantes:

Dicas para
o instrutor:

Participantes: Até 28 crianças com idade
entre 11 e 13 anos
Tempo: 45 minutos

Objetivo: Os jovens entenderão os princípios básicos da boa
cidadania participando de um jogo de memória.
O que o Instrutor irá providenciar: tesouras, sacos de
plástico (do tamanho de saco para sanduíche).

1. Praticar a boa cidadania vale mais do que
simplesmente pensar nela. É preciso fazer
alguma coisa! Hoje vamos testar nossa me-
mória e nosso entendimento do que é boa ci-
dadania com o jogo ma Memória da Cidada-
nia. O jogo nos ajudará a entender que é
preciso mais do que apenas pensar em cida-
dania.

Distribua tesouras,
as sacolas de plás-
tico, e as folhas
com cores diferen-
tes que funcionam
como cartões para o
Jogo da Memória
da Cidadania (ver
folha de atividade 1
(cartões vermelhos)
e folha de ativida-
de 2 (cartões
azuis).

Os resultados
corretos são:
15-A
8-5
6-C
18-V
7-J
19-U
11-M
21-B
10-R
9-E
12-H
14-T
4-X
23-W
16-L
13-Q
5-I
17-F
1-N
20-0
24-K
22-P
2-G
3-D
Você talvez
queira distri-
buir os resulta-
dos corretos
para que todos
possam confir-
mar o que acer-
taram.

2. Corte cada folha colorida em cartões..
Os cartões vermelhos contêm as respostas.
Coloque-as com a face para baixo na mesa
ou no chão, quatro filas de cartões numa di-
reção e seis filas na outra.

Cortam os cartões
vermelhos e os colo-
cam a face para bai-
xo.
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O que o você diz: O que você faz
ou mostra:

O que fazem os
participantes:

Dicas para
o instrutor:

3. Faça um monte com os cartões azuis, vi-
rados com a face para baixo. Vire o cartão
que está em cima do monte. É uma palavra ou
frase que combina com uma das respostas
nos cartões vermelhos. Procure encontrar a
parceira do cartão azul entre os cartões ver-
melhos. Se você acertar na primeira vez, co-
loque os cartões azul e vermelho de lado. Se
não tiver acertado, coloque o cartão verme-
lho de volta no monte vermelho e o cartão
azul por baixo do monte azul. Continue até
ter virado todos os cartões.

Demonstra o jogo. Gastam uns 10 minu-
tos com o jogo.

4. Agora vamos tornar o jogo mais diverti-
do... Procure um parceiro e juntem os seus
cartões. Divida-os de novo entre os dois. O
primeiro a jogar tira uma carta do outro, sem
ver. Se casar com um cartão seu, tira do jogo.
Se não, continuam em sua mão. Continuem até
terem feito todas as trocas e até que um dos
dois tenha acertado em todos os cartões.

Ficam jogando, com-
binando os cartões,
por aproximadamen-
te 15 minutos.

5. Ao fazer o encontro dos cartões-pergun-
tas com os das respostas, lhe ocorreu algum
fato ou idéia relacionada à boa cidadania?
Quais dessas respostas você vai utilizar,
daqui para frente? Por que a cidadania deve
ser mais do que uma simples idéia para ser
lembrada só de vez em quando?

Solicita respostas.

6. Separem os seus cartões, coloquem nos
sacos de plástico e joguem com membros da
sua família, lembrando-lhes as maneiras de
cultivar a boa cidadania.

Cada jovem separa
os seus cartões e os
coloca em um saqui-
nho de sanduíche,
para levar para
casa..

LIXO RECICLADOS
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Outras maneiras de promover a cidadania entre jovens de 11 a 13 anos

� Pratique a cidadania através da experiência do
aprender-fazendo. Leve o grupo a assistir a uma
reunião de associação de moradores e depois de-
bata os problemas discutidos e as soluções enca-

minhadas.

� Prepare uma agenda com os eventos mensais
ou anuais de sua comunidade e procure partici-
par deles. Melhor ainda: participe de debates
sobre as necessidades locais, fixe prioridades
para a ação e marque datas para atividades vo-

luntárias. Proponha a seu grupo a realização de
atividades.

� Organize uma faxina na comunidade. Conserte uma
cerca de escola ou um pátio de recreação. Recu-
pere a paisagem de um lugar público ou a área ex-
terna à casa de uma pessoa inválida. Limpe par-
ques e paredes pichadas.

� Organize uma festa numa creche carente, com mú-
sica (canto) e pequenos esquetes teatrais.

� Organize a doação de roupas ou alimentos para
crianças sem-teto.

� Encoraje os pais a reforçarem esta lição por meio
dos jogos sugeridos aqui. Peça que eles reconhe-
çam e elogiem sempre os atos de boa cidadania
realizados por seus filhos.

Mande-nos
também

suas idéias!

RecicláveisRecicláveisRecicláveisRecicláveisRecicláveis



O Caráter Conta! Companheiros das Américas & Josephson Institute of Ethics

Cartões vermelhos
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A
Eles são bons cidadãos;
eles também são con-
fiáveis, respeitosos,
responsáveis, cuidado-
sos e justos.

E
Isso é mais importante
que só saber que os pro-
blemas existem, e até
mais importante que sa-
ber o que deve serfeito.

I
Ajudar no trabalho do-
méstico, cuidar uns dos
outros, participar dos
encontros da família,
definir objetivos.

M
Isto é construido pela
relação próxima entre
os cidadãos.

Q
Educacional, econômi-
ca, social e legal.

U
Obedeça esses, em
casa, na escola, na co-
munidade.

B
Cite alguém que você
considera um bom exem-
plo de cidadão.

F
Votando nas eleições es-
colares, candidatando-
se a cargos no clube ou
escola, respeitando as
regras, dando idéias,
ajudando os outros.

J
Faz da cidadania uma re-
lação mútua: meus direi-
tos dependem que você
cumpra suas responsabi-
lidades, e sou responsá-
vel pelo seu exercício de
seus direitos.

N
Recolha e doe alimentos
para os famintos, cober-
tas para os sem-teto, li-
vros, desenhos, cartões
e flores para pessoas
confinadas.

R
A base da boa cidadania:
todo bom cidadão cuida
de si, da família e da
sociedade.

V
Boa cidadania vai além
desse nível superficial. É
fazer o que vai realmen-
te ajudar os outros.

C
É como definir felicida-
de, que significa coisas
diferentes para cada
pessoa.

G
Cidadãos responsáveis
pensam sobre essas coi-
sas antes de falar ou
agir...

K
Cite uma coisa que você
vai fazer na próxima se-
mana, como um bom cida-
dão, em sua escola.

O
Cite uma coisa que você
vai fazer na próxima se-
mana, como um bom cida-
dão em sua casa.

S
Ninguém implementa mu-
danças em seu país sem
participação, envolvi-
mento e contribuição. É
um papel ativo...

W
No Brasil, isto inclui res-
peitar a bandeira, can-
tar o Hino Nacional e
nunca torcer contra a
nossa seleção.

D
Cidadão apenas nascido
em um país - ou naturali-
zado - sem trabalhar
para melhorar a comuni-
dade.

H
Credo do “Eu Mereço”:
qualquer coisa que que-
ro, preciso; qualquer coi-
sa que preciso, mereço;
qualquer coisa que mere-
ço, tenho direito a ter e
farei tudo para obter.

L
É um método usado por
grupos de pessoas para
realizar ou obter as coi-
sas que desejam.

P
Cite uma coisa que você
vai fazer, na próxima
semana, como um bom ci-
dadão de sua comunida-
de.

T
Tudo que é necessário
para o mal vencer é que
as pessoas boas não fa-
çam nada...

X
Votar, participar de cam-
panhas, pagar impostos,
obedecer as leis e usar
talentos e energia para
melhorar a comunidade.
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Cartões azuis
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1

Tornar-se um bom cida-
dão ajudando outros na
Comunidade.

5

Tornar-se um bom cida-
dão em casa

9

Preocupar-se para fa-
zer as coisas melhor.

13

Sistemas comunitários.

17

Ser um bom cidadão na
escola.

21

Um bom cidadão.

2

Resultados de suas ações.

6

Definindo cidadania.

10

Aceitação de responsa-
bilidade.

14

Nada.

18

Coisas que pareçam bem.

22

Um ato de boa cidadania
para essa semana.

3
Uma abordagem muito
passiva para a cidadania.

7

Direitos e obrigações.

11

A comunidade.

15

Pessoas éticas.

19

Regras.

23

Patriotismo.

4

Exemplos de responsabi-
lidade típicas de um ci-
dadão.

8

Ser envolvido.

12

Crenças antiéticas.

16

Ação organizada.

20

Um ato de boa cidadania
para essa semana.

24

Um ato de boa cidadania
para essa semana.


