Exercitando o Carater

9all anos

Se importar com os outros € uma caracteristica
muito marcante das pessoas de bom carater. A pes-
soa zelosa tem sempre cuidado para nédo prejudicar
as outras pessoas e 0s demais seres vivos, e cuidam
bem dos objetos, da comunidade, do planeta, e do
futuro.

A maneira de vocé saber se uma pessoa realmen-
te se importa com os outros é observar o que ela faz,
por que o zelo é mais do que um simples sentimento:
as pessoas que se importam mesmo mostram o seu zelo
através de suas acdes.

Por que se importar ?

A preocupacao com o0 bem estar dos outros € si-
nal de amadurecimento. Um importante aspecto do
crescimento € a habilidade de se importar com ou-
tras pessoas, além de vocé mesmo. Zelar pelos outros
significa superar o egoismo infantil e alcancar o es-
tagio adulto, no qual nos preocupamos em ajudar 0s
outros.

Pessoas que cuidam dos outros realmente cres-
ceram do apego para o desprendimento; do eu para o
todos; e do dé-me para o dou-lhe.

A Regra de Ouro

Trate os outros como gostaria de ser tratado é
um conceito universal, que garantiria uma sociedade
muito melhor se fosse adotado por todos.

Parceiros atingidos

Devemos considerar como nossos parceiros todas
as pessoas que serdo atingidas por nossas decisoes.
Uma pessoa de bom carater sempre pensara nas con-
sequéncias - positivas ou negativas - que suas deci-
sBes possam ter sobre todos os parceiros.

Zelo - SIM

o Mostre que vocé se importa com os outros através
do seu carinho, generosidade e compaixao.

o Viva pela Regra de Ouro, tratando os outros como
gostaria de ser tratado.

o Pense nos efeitos que cada deciséo, palavra ou ato
seu terd sobre outras pessoas.

o Transforme seu zelo pelos outros em acéo efetiva.

Zelo - NAO

o Nao seja egoista.

o N&o seja mesquinho.

o N&o seja cruel.

o N&o despreze o sentimento dos outros.

Ndao faca nada sem pensar nas conseqiiéncias para
as outras pessoas.
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Participantes
Até 28 criancas de 9 a 11 anos.
Tempo: 45 minutos.

O que o vocé diz:

Objetivo: participantes se familiarizardo com os efeitos do
zelo e como identificar o comportamento zeloso.

O que o Instrutor deve providenciar: canudos (tipo mais
grosso); pequenas garrafas plasticas; tesouras; lapis; papel;
cola ou fita adesiva.

O que voceé faz
Oou mostra:

O que fazem os
participantes:

Dicas para
o instrutor:

1. Importar-se com os outros € um princi-
pio ativo eficaz para produzir felicidade e
também um fator infalivel para a cura da
solid&o. E uma formula segura para se sen-
tir bem. E, ao contréario de outros remédios,
faz efeito tanto nas pessoas que 0 minis-
tram como nas que o recebem.

Pense quando vocé esteve doente, triste,
magoado, solitario, com medo ou fome ou frio
e alguém o ajudou ou Ihe deu conforto.

Solicite alguns
exemplos.

2. Esta pessoa provavelmente fez mais por
vocé com este gesto ou palavras do que um
médico poderia dar indicando um remédio.
Hoje vamos pensar em como mostrar que nos
importamos com outras pessoas, e como po-
demos Ihes dar uma dose extra de felicida-
de. Cada um desses tubos de remédio estéa
etiquetado com uma diferente situacéo que
necessita da ajuda de uma pessoa zelosa.
Sua tarefa é ler cada prescricéo e prepa-
rar duas “capsulas de zelo” para cada situ-
acao. Pegue um tubo e veja como pode aju-
dar. Depois pegue duas tiras de papel e es-
creva duas coisas que vocé faria para aju-
dar a pessoa naquela situacdo. Entéo corte
dois pedacos de canudo, enrole bem suas
tiras e as enfie nos pedacos de canudo,
aprontando as duas capsulas.

Coloque-as no tubo e fagca o mesmo com a
seguinte.

Use a folha de
atividades 1.

As criancas fazem
duas céapsulas por
garrafa

Demonstre isto. Dé
o tempo de 15 mi-
nutos para as crian-
¢as prepararem
duas capsulas para
cada uma das gar-
rafas.

3. O tempo terminou. Parem onde estéo.
Vamos ver o que esta nas etiquetas dos tu-
bos e as capsulas que vocés prescreveram.
Agora vamos ler as receitas. Depois,
reenrolem e recologuem nas tubos.

Quando nos fazemos o que esta prescrito
nas receitas, como isso afeta as outras pes-
soas? E cmo isso nos afeta?

A cada garrafa,
pergunte se eles
conhecem al-
guém naquela
situacdo, o que
eles fariam,
quando? E o que
eles fariam se
atuassem como
um grupo?

Para cada garrafa,
deixe uma das cri-
ancas ler o rétulo e
as outras lerem as
capsulas. Leia cada
capsula.
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O que vocé faz O que fazem os Dicas para

O que o vocé diz: } o _ .
Ou mostra: participantes: o instrutor:

4. Agora, cada um vai pensar emuma situa-  Distribua um for-  Ascriangas
¢do que conhece, onde existe alguém que se  mulério de prescri- escrevem
sentiria melhor com uma dose extrade zelo.  ¢éo (folha de ativi-  prescrigdes
Entdo escreva uma prescricdo que incluauma dade 2) para cada para uma

acdo que vocé fara na semana que vem. participante. acdo “zelo-
Demonstre. sa" que eles
fardo nos
préoximos
sete dias.

5. Por fim, vou lhes passar uma receita oti-
ma: Todos os dias, sem que ninguém espe-
re, fagam algo que revele seu zelo pelos ou-
tros. Ajude alguém, encoraje alguém, sem
esperar nada em troca. 1sso vai ajudar as
outras pessoas e vai produzir efeitos mara-
vilhosos em vocé!
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Outras maneiras de ajudar criancas de 9 a 11 anos a serem respeitosas

<>°
J

o Peca as criancas que entrevistem adultos e
facam um livro de memorias reunindo as his-
térias sobre "as pessoas mais zelosas que
VOCés ja conheceram".

o Destaque sempre as a¢gfes de pessoas que se
preocupam com os problemas dos outros, tan-
to em nivel familiar, local, como comunitério,
nacional e até mundial. Pergunte as criancas
como elas reconhecem as pessoas que se pre-
ocupam com os outros. Mostre-lhes que, em-
bora nenhuma vida seja perfeita, essas pes-
soas zelosas parecem mais felizes e realiza-
das que as pessoas que vivem so para Si.

0 Apoie acOes de zelo em grupo. Organize um
bingo, um bazar ou um show de talentos num
asilo. Faca uma campanha para recolher co-
bertores e comida para os sem teto. A en-
trega desses donativos deve ser feita com
participacdo do grupo.

o Ajude os estudantes a se imaginarem prati-

cando atos zelosos. Apresente uma situacao
(como as dos rdétulos das garrafas) e peca
que as criangas sugiram um comportamento
zeloso que atenda a situacéo.

o Divida a turma em dois grupos que compe-

tem e ganham pontos por cada resposta que
déem para cada situacdo de necessidade que
vocé apresenta.

o Faca brincadeiras de mimica, com as crian-

¢as representando com gestos situacdes de
zelo.

o Brinque de "amigo secreto”, fazendo com que

as criangas sorteiem nomes de colegas e fa-
cam acgOes andnimas de gentileza para essa
pessoa durante a semana seguinte.
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Pocdo Zelosa n© 1
Para alguém se sentindo doente:
Obedeca a prescricdo e administre com uma

grande dose de carinho

Dr.Z. Lozzo

Pocdo Zelosa n© 3
Para alguém solitario:
Obedeca a prescricdo e administre com uma

grande dose de amizade.

Dr.Z. Lozzo

Pocéo Zelosa n° 5
Para alguém cujo melhor amigo se mudou
Obedeca a prescricdo e administre com uma

grande dose de interesse continuo.

Dr.Z. Lozzo
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ROtulos para os tubos
de “remeédios zelosos

Pocdo Zelosa n°© 2
Para alguém que esta triste:
Obedeca a prescricdo e administre com uma

grande dose de atencéo.

Dr.Z. Lozzo

Pocdo Zelosa n° 4
Para alguém que é novo na escola:
Obedeca a prescricdo e administre com uma

grande dose de amizade.

Dr.Z. Lozzo

Pocdo Zelosa n© 6
Para alguém sem casa para morar:
Obedeca a prescricdo e administre com uma

grande dose de atencéo.

Dr.Z. Lozzo
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."Receitas Zelosas

Dose: ilimitada. Dose: ilimitada.
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Receita Zelosa - 01

Para:

Prescricéo:

Receita Zelosa - 02

Para:

Prescricéo:
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