Exercitando o Carater

9all anos

Respeilto

Todos nés queremos ter oportunidade de ser quem
somos, tomar decisdes, ser aceitos e tratados de for-
ma educada e correta e ter alguma privacidade.

Pessoas respeitosas ddo as outras as informacoes
gue precisam para tomar decisdes conscientes sobre
as suas vidas.

Pessoas respeitosas tratam as outras com consi-
deracdo. Fazem o que é adequado e desejavel quan-
do lidam com outros. N&o suportam violéncia, rudeza
ou maldade.

Pessoas respeitosas toleram as crencas de outras
pessoas e aceitam suas diferencas individuais sem
preconceito. Nao insistem em que 0s outros sejam
iguais a eles.

Pessoas respeitosas tratam as outras da mesma
maneira como querem ser tratadas. Valorizam e aju-
dam os outros e ajudam os outros a se valorizarem.

Respeito - SIM

o Tratar a todos com educacéo e cortesia.

o Respeitar a individualidade dos outros

o Aceitar as diferencas.

o Considerar as pessoas por seus méritos, nao por
sua raga, religido, nacionalidade, idade, sexo, con-
dicdo fisica ou mental ou status s6cio econdmico.

Respeito - NAO

o N&o insulte, abuse, magoe, desmereca, embarace
ou persiga os outros.

o N&o faca comentérios indesejaveis sobre a apa-
réncia das pessoas.

o Levar vantagem sobre outras pessoas.

o Omitir informacdes que outros precisam para to-
mar decisfes mais conscientes.

Agora vocé vai descobrir mais sobre o que o Respeito
significa para vocé e para os outros.
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Participantes: Até 28 criancas de 9 a 11
anos de idade.
Tempo: 30 minutos.

O que o vocé diz:

Objetivo: As criangas vdo comparar comportamentos respei-
tosos e desrespeitosos circulando o que esté errado e colorin-
do o que esté certo nas duas ilustracgdes.

O que o instrutor ira providenciar: copias dos desenhos e
canetas suficientes para todos os participantes.

O que vocé faz O que fazem os Dicas para

Oou mostra: participantes: O instrutor:

1. Todo mundo quer ser tratado com res-
peito. Quer dizer, todos querem ser aceitos
e tratados educadamente, ter alguma priva-
cidade e ser julgados pelos seus méritos.

As pessoas tém ficado descuidadas com o
respeito, ultimamente. Nem sempre tratamos
0s outros do modo como gostamos de ser
tratados. O respeito precisa ser recupera-
do, resgatado. Assim, hoje vamos brincar de
criar um servico de resgate de emergéncia
para o respeito, que chamaremos de “Res-
peito 128",

Vou dividir a classe em quatro (ou trés)
grupos, e cada grupo vai ter dez minutos
para criar uma situacdo onde metade do
grupo esta sendo desrespeitado, e a outra
metade vem em seu socorro, como integran-
tes da equipe do servico “Respeito 128",

O primeiro grupo vai trabalhar com alguém
que nao consegue ter um minimo de privaci-
dade. O segundo grupo, com alguém que ndo
esta sendo bem aceito por causa de dife-
rencas que ndo prejudicam ninguém. O ter-
ceiro grupo vai trabalhar com o problema
do desrespeito a uma mulher. O quarto gru-
po vai lidar com alguém que nédo esta rece-
bendo informacdes insuficientes para tomar
uma decisdo importante.

Vocés tém 15 minutos para preparar as si-
tuacdes - durando 3 minutos - para apre-
sentar a classe. Usem a folha de atividade 1
para ajudar a criar a cena e os dialogos.

Divide a classe em Os grupos usam a

quatro (ou trés) folha de atividade

grupos. para ajudar na cria-
¢do das situacdes.

Distribui a folha de

atividade 1

2. (dez ou quinze minutos depois) Como
estdo as situacdes? Vamos vé-las...

As criancas ence-
nam as situacdes.
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O que vocé faz O que fazem os Dicas para

O gue o vocé diz:

Ou mostra: participantes: O instrutor:
3. Foi facil criar situacdes de desrespeito? As criancas discutem
Foi facil transforma-las em situacdes onde suas impressoes.

o respeito falou mais forte? O que vocé
aprendeu sobre mostrar respeito aos outros?
O que vocé fara de diferente daqui para a
frente? Quando vocés ouvirem uma sirene
ou alguma acéo de resgate de emergéncia,
ao vivo ou na televisdo, lembrem-se de ja
terem feito parte da equipe “Respeito 128".
Pessoal, vocés podem ndo ter salvado a vida
de uma pessoa, mas podem ter salvo o senso
de respeito de alguém.
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Outras maneiras de ajudar criancas de 9 a 11 anos a serem respeitosas

o Encoraje os pais a comentarem e recom-
pensarem comportamentos respeitosos em
casa.

o Convide um professor, uma mée, um apo-
sentado ou uma pessoa com problemas fi-
sicos para falar sobre as formas de serem
respeitados que ja Ihes aconteceram, e 0
que significou para eles. Continue com uma
sessdo de perguntas e respostas.

10 Convide militares, inclusive bombei-
ros e policiais-militares (batalhao-
escolar etc.) para falarem
sobre respeito pelos outros e para ex-
plicar como eles demonstram respei-
to pelos oficiais superiores

VMande-nos
fambem as
suas ideias
Divida o grupo em equipes. Faca uma
mpeticdo entre as criangas para ver qual
s grupos pode fazer a maior lista de

ineiras de demonstrar respeito em casa,
escola e na comunidade.

Novans
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Usem este formulario para desenvolver uma cena teatral, com trés minutos
de duracdo, na qual uma situacéo de desrespeito € solucionada gracas a inter-
vencao da equipe "Respeito 128",

Vocés tém 10 minutos para se preparar e apresentar ao resto da classe.

Que atitude de respeito vocés querem encorajar na sua histéria?

Que situacao vocés vao utilizar para expor o problema do desrespeito?

Que acdes sdo necessarias para mostrar o problema e a sua solucéao?

Como vocés vao formar a cena?

O que os personagens vao dizer e fazer para evidenciar o problema?

O que os membros da equipe vao dizer e fazer para encontrar uma solucéo?

Que mensagem Vocés querem passar para a audiéncia?

Como vocés vdo encerrar a apresentacao?

Respeito - 9 a 11 anos - folha de atividade 1
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