Exercitando o Carater

4 a 6 anos

Tomada de decisao

O que é necessario para ser bom?

Ser uma pessoa correta € mais do que somente
fazer o que deve ser feito. E realmente escolher fa-
zer o que deve ser feito. E as vezes é deixar de fa-
zer alguma coisa que vocé teria a capacidade, o di-
reito ou a vontade de fazer.

Ser bom significa ver a diferenca entre o certo
e o errado e entéo escolher fazer o que é certo!

Ser bom exige coragem. E fazer o que € certo
mesmo quando isso significar que vocé poderé per-
der amigos, dinheiro ou recompensas. Na verdade,
fazer a coisa certa, de modo coerente, é dificil para
qualquer um, em qualquer idade.

Por que ser bom?

Porque vocé se sentira melhor com relacéo a vocé
mesmo. Porque vocé estara fazendo as coisas melho-
rarem ao redor de vocé. Porque outras pessoas apren-
derdo com isso.

No6s ndo somos robés! Todos os dias n6s fazemos
nossas proprias escolhas. Muitas dessas escolhas véo
decidir se faremos algo realmente certo ou entao muito
errado, com graves conseqliéncias para o resto da
vida. Antes de fazermos uma escolha, muitas mensa-
gens giram rapido em nossas mentes. Em uma fracéo
de segundo, nossas mentes examinam os fatos, ex-
ploram nosso sentimentos, tentam descobrir o que
pode acontecer, e entdo sinalizam qual a¢cdo vamos
executar.

As decisbes acontecem muito rapidamente, mas
seus resultados podem durar o resto da vida. Por isso,
pergunte, “Qual a coisa certa a fazer?”. A escolha
certanem sempre é a mais facil. Mas aprender a di-
zer ndo quando vocé tem vontade de dizer sim forta-
lece o carater. Vocé precisara pensar e talvez desis-
tir de algumas coisas que vocé deseja.

Como tomamos boas decisdes?

Decisdes importantes precisam de tempo para
pensar. Eis um plano que funciona: pense em quem
sera prejudicado por sua decisdo e evite prejuizo
desnecessério.

Para as decisdes serem éticas, elas precisam es-
tar de acordo com os principios éticos basicos. Tome

as suas decisdes sempre de acordo com os Seis Pila-
res do Caréater: sinceridade, respeito, responsabili-
dade, senso de justica, zelo e cidadania. Eles sé@o
como colunas soélidas para nos apoiarmos para enfren-
tar a vida.

Algumas dicas praticas:

1. N&o finja precisar de coisas que néo lhe séo ne-
cessarias.

2. Pense em como vocé quer ser lembrado, que valo-

res vao associar a sua lembranca.

. O longo prazo € mais importante que o curto prazo.

4. Use a regra de ouro: vocé esta tratando os outros
como gostaria de ser tratado?

Publicidade: vocé se importaria se sua decisédo apa-
recesse na primeira pagina dos jornais?

Mamée esté vendo: e se sua mée estivesse observan-
do vocé? Pense nas melhores pessoas que vocé co-
nhece - vocé gostaria que elas soubessem o que
vocé decidiu?

Quando dois valores éticos fundamentais conflitam,
decida o que for melhor para mais pessoas.

w

Em poucas palavras: pare e pense no futuro... an-
tes de tomar uma deciséo.
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Participantes: até 28 criancas de 4 a 6 anos
(grupos menores séo melhores)
Tempo: 30 minutos

O que o voceé diz:

Objetivo: as criangas reconhecerdo que muitas vezes existem
parceiros atingidos por suas decisdes. Elas aprender&o a iden-
tificar as consequéncias positivas e negativas de suas agdes.
O que o Instrutor deve providenciar: sacos de papel (para os
fantoches); lapis de cor e pincéis atdmicos; cola (ou fita ade-
siva); lanches variados; copias da folha de atividade 1 (recor-

te antes da sesséo).

O que voceé faz
ou mostra:

O que fazem os

Dicas para
o instrutor:

1. Hoje vamos falar sobre como escolhemos
o que vamos fazer. Essas escolhas sdo cha-
madas decisfes. Vocés ja tomaram uma de-
ciséo hoje.

Como vocés escolheram seu lanche? A deci-
sdo sobre qual lanche pegar nédo envolveu
nenhuma outra pessoa, a ndo ser que vocé
tenha pegado o ultimo pedaco de algo que
outras pessoas também queriam.

Muitas de nossas decisfes tém o poder de
fazer outras pessoas ficarem mais felizes
ou mais tristes. Nos sempre deveriamos fa-
zer as escolhas que fossem as melhores para
0 maior nimero possivel de pessoas. Nés
devemos decidir de modo a evitar que as pes-
soas boas fiquem tristes conosco.

Finja que sua mé&e lhe pediu que ndo mexes-
se no armario dela. Mas vocé quer experi-
mentar as luvas novas dela. Quem vai se im-
portar com o que vocé decidir?

Certo. Sua mée se importara. Ela sera afe-
tada por sua decisdo porque ela se importa
com o que vocé decide fazer.

Eis alguns sacos de papel que podemos usar
para fazer fantoches. Eu recortei cabelos
para seus fantoches. Pintem os cabelos como
vocés quiserem e colem-nos em seus sacos
de papel.

Agora, desenhem os olhos, bochechas, na-
riz e boca. Quando terminarem, usem seus
fantoches para conversar com o fantoche
feito pelas pessoas sentadas ao seu lado.
Conversem sobre como tomar boas decis@es.

participantes:

Ofereca vérios lan-
ches de modo que as
criangcas decidam
qual pegar.

Solicite respostas Elas respondem

Elas fazem fanto-
ches

Demonstre como fa-
zer um fantoche

Outros exem-
plos de deci-
sbes sdo: rou-
bar chicletes no
armazém; sair
da escola sem
permisséo; men-
tir; comer os
biscoitos de ou-
tra pessoa; re-
cusar-se a sen-
tar namesa; re-
cusar-se a aju-
dar a mamée;
nao recolher os
brinquedos.

2. Leve seu fantoche para casa e mostre a
sua mée. Diga a ela por que vocé acredita
que é importante pensar sobre as outras pes-
soas antes de tomar suas decisoes.

O Carater Conta!

Companheiros das Américas & Josephson Institute of Ethics







Outras maneiras de ajudar criancas de 4 a 6 anos a decidirem melhor

0 Mande as criancgas listarem todas as pessoas que
se impressionariam com uma cena que vocé des-
creveu. Mande-as desenharem uma face... sorrin-
do ou desaprovando ao lado de cada nome, para
mostrar como a tal pessoa se sentiriaem relacéo a
opcao.

o Dé a cada criangca uma pequena peneira. Prepare
tiras de papel, cada uma com uma pergunta sobre
os Seis Pilares: sinceridade, respeito, responsa-

bilidade, senso de justica, zelo e cidadania.
Fale sobre cada tira e pregue-a com fita

WMande-nos
também as

SUQS ideiqas

adesiva na peneira. Use essas seis pergun-

tas como uma “peneira” para as coisas que

vocé diz ou faz!

0 Demonstre aimportéancia de pensar cui-
dadosamente sobre suas decis@es. Encha um
baldo, mas ndo dé um nd no final. Explique que
fazer uma escolha sem pensar é como um baldo
sem um no. Solte o baldo e observe-o disparar pela
sala. Vocé pode acabar parando em qualquer lugar
- e onde ndo queria - se ndo pensar bem antes de

se decidir!
o Faca uma lista de perguntas que as criangas po-
dem usar ao tomar uma deciséo, tais como: “O que

Novas
Hdins

vocé faria se sua mae estivesse Ihe observando?”
Incentive as criancas a sugerirem itens para essa

lista.
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.- Cabelos para os fantoches .- :
- Devem ser coloridos pelas criancas .

vidade 1

Tomada de decisdo - 4 a 6 anos - folha de ati



